Vyhlasenie Slovenskej lekarnickej komory

Od piatku bola u prvych slovenskych pacientov potvrdena infekcia novym
coronavirusom SARS-CoV-2, sposobujucim ochorenie COVID-19. V priebehu
piatka a soboty boli ob&anom Slovenskej republiky rozoslané SMS s

nasledovnym obsahom:

1. Dolezité! Pre koronavirus nechodte k lekarovi osobne, ak to nie je nutné.
Vyuzite predpisovanie liekov cez e-recept, liek si vyzdvihnete v ktorejkolvek
lekarni.

2. Dodlezite! V suvislosti s koronavirusom upozornujeme, aby ste pri
podozreni kontaktovali lekara len telefonicky. K dispozicii st infolinky a Cislo
0800221234.

Slovenska lekarnicka komora vyjadruje presvedcenie, Zze kompetentné
indtitlcie na Cele s Ministerstvom zdravotnictva a Uradom verejného
zdravotnictva v spolupraci s ostatnymi subjektmi podielajucimi sa na ochrane
obyvatelstva konaju v sulade s poznatkami mediciny zaloZzenej na dékazoch
a v zaujme zabezpecenia maximalnej bezpecnosti zdravotnickych
pracovnikov, ktorych riziko potencidlneho kontaktu s nositelmi koronavirusu je

v tomto obdobi zvySené.

Medzi takychto zdravotnickych pracovnikov patria predovSetkym farmaceuti

a farmaceuticki laboranti pracujuci vo verejnych lekarfiach. Symptomatolégia
ochorenia COVID-19 totiz mbze u laika viest k podceneniu priznakov, ktoré sd
podobné priznakom chripky. Pri takychto priznakoch pacient, resp. jeho
pribuzni najCastejSie vyhladavaju verejnu lekaren za ucelom zabezpecenia

liekov dostupnych bez lekarskeho predpisu.



V tejto suvislosti, nadvazujuc na SMS komunikaciu Ministerstva

zdravotnictva apelujeme na pacientov :

CHRONICKI PACIENTI, pravidelne navstevujici verejné lekarne za G&elom
vydaja dlhodobo uzivanych liekov (vysoky tlak krvi, diabetes, astma a pod.)
prosim poziadajte (ideélne telefonicky, alebo mailom) predpisujuceho lekara
0 predpisanie elektronického lekarskeho predpisu s maximalnym moznym
mnozstvom uZzivanych liekov - u vacsiny liekov je to v davke na tri mesiace,
u liekov s obsahom omamnych a psychotropnych latok v davke na jeden
mesiac. Predidete tak potrebe CastejSej navstevy verejnej lekarne a vyhnete
sa riziku infekEného ochorenia, ktorého priebeh moéze byt pri chronickych

ochoreniach komplikovanejsi.

Po predpisani liekov odporucame telefonicky kontaktovat vasho lekarnika a
informovat sa o aktualnej dostupnosti predpisanych liekov, aby ste v pripade
nedostupnosti lieku nemuseli navstivit viac lekarni, pripadne sa do lekarne

opakovane vratit' v pripade potreby objednania lieku.

Odporucame vyuzit moznosti, ktoré poskytuje tzv. genericka
preskripcia, nepozadovat' striktne liek konkrétneho vyrobcu, ktory moéze
vykazovat prechodnd nedostupnost a konzultovat vSetky dostupné moznosti

zabezpecenia farmakoterapie s vasim lekarnikom.

AKUTNI PACIENTI, & uz pozadujuci vydaj liekov bez lekarskeho predpisu,
alebo pacienti s lekarskym predpisom na liek, ktory neuzivaju dlhodobo

(napriklad antibiotika, analgetikd, antihistaminika, a pod.), prosim zvazte



osobnu navstevu verejnej lekarne a pokial mate moznost, poziadajte
0 vyber liekov pribuznych ¢i znamych. Prispejete tak k prechodnému znizeniu

koncentracie chorych pacientov v priestoroch lekarni.

VSETCI PACIENTI, ktori pozorujete symptémy ako hortcka, suchy kasel,
staZené dychanie, bolesti hlavy a kibov sa podla moZnosti vyhnite kontaktu
s inymi ludmi a kontaktujte call centrum Uradu verejného zdravotnictva (0917

222 682), pripadne rychlu zdravotni pomoc (112).

ZDRAVI KLIENTI verejnych lekarni (pozadujici vyzivové doplinky, lieGebnu
kozmetiku a iny sortiment verejnych lekarni) odlozte navstevu lekarne aspon

0 mesiac.

Vo vSeobecnosti prosime pacientov, aby k celej situacii pristupovali
racionalne, bez emacii a paniky, nevytvarali si nepotrebné vysoké zasoby
liekov, ktoré mézu nasledne chybat tym, ktori ich realne potrebuju.
Zasadne apelujeme na vSetkych pacientov, ktori v uplynulom obdobi navstivili
rizikové krajiny, aby zotrvali v dvojtyZzdiiovej domacej karanténe a vyhli sa
navstevam verejnych lekarni, kedze prendSacom virusu je aj bezpriznakovy

pacient.



